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➢➢ अलबेलापन समाÜत करने के ͧलए 

    ➳ _ ➳ रोजाना दो कदम आगे बढाओ 

    ➳ _ ➳ Life मɅ Discipline और Regularity Compulsory है  

           → जो Regular है, वहȣ Ruler बनɅगे 

    ➳ _ ➳ ĤǓत£ा बार बार rewise करो  

           → ͧसफ[  एक बार ĤǓत£ा कर लेने से वह पूरȣ नहȣं होगी 

    ➳ _ ➳ èवयं मɅ इतना पǐरवत[न करो कȧ जो आ×माएं आपके ǒबलकुल नज़दȣक 

रहती हɇ, वह बोलɅ कȧ 

           → वाह पǐरवत[न वाह 
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➢➢ बोल पǐरवत[न करने के ͧलए 

    ➳ _ ➳ भावनाओं को पǐरवǓत[त करना बहुत आवæयक है  
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➢➢ èवयं को सा¢ी होकर मतृ देखना / शरȣर छोड़ने का अßयास 

    ➳ _ ➳ अथȸ सजी हुई है  

    ➳ _ ➳ मतृ शरȣर को कंधो पर उठाया गया है  

           → बीच बीच मɅ लोग कÛधा बदल रहे हɇ  

    ➳ _ ➳ आपके शरȣर को आग लगाई जा रहȣ है  

           → सभी èथूल इिÛġयाँ ( कान, नाक, आँख, मुख ) सब जल रहȣ हɇ  

    ➳ _ ➳ सब वèतुएं ख़तम 

           → मोबाइल 

           → जूते 

           → मेक अप का सामान 

           → कपड े

           → पद ĤǓतçठा 

           → चाहने वाले 
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